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Resumo: 

Concluí o curso de Engenharia Civil, no Instituto Superior Técnico, na área de mestrado de Construção. Preparei 

uma dissertação de mestrado, relativa à criação de empresa. No âmbito da minha dissertação, colaborei na 

organização do II startup MEET UP Lisboa, que reuniu mais de 30 startups com 14 das maiores empresas no 

mercado português. Realizei um estágio de 30 dias, na Consulgal, onde colaborei na fiscalização de uma obra. 

Colaborei com a Sporski como guia, período no qual acolhi mais de 250 clientes e realizei um curso em Game 

Theory, em Praga. Pratico regularmente desporto, 2 a 3 vezes por semana. Dediquei-me ao judo 16 anos (1º Dan, 

cinto negro), onde aprendi muito sobre empenho e disciplina.  

 

Evento, II Startup MEET UP Lisboa                                                            
Colaborei, como membro representante da Lisbon Business 
Connections, na organização do evento, II STARTUP MEET UP 
LISBOA de 28 de junho 2016, em parceria com a Câmara de 
Comercio e Industria Portuguesa, a Invest Lisboa e a Câmara de 
Lisboa. Permitiu-me um conhecimento direto do mundo 
empresarial e desenvolver capacidades organizacionais  e 
metodológicas, essenciais na coordenação de mais de 100 
reuniões. 

Curso em                           
Game Theory    
Realizei a um curso de 26h, em Praga, 
através de do programa Athens, no 
qual tive a oportunidade de aprender 
métodos matemáticos de otimização 
de estratégias conflituosas, tendo 
terminado com a classificação de A. 

 

 

Estágio, Consulgal Consultores de Engenharia SA                                
Estagiei na empresa Consulgal, na prestação de serviços de 
Fiscalização, Gestão de Qualidade e Coordenação da ETAR Quinta 
da Bomba, no período compreendido, entre 2 e 31 de Julho de 
2013. Vivenciei o dia à dia do funcionamento de uma obra e 
desenvolvi a capacidade de analise de problemas e gestão de 
conflitos. 
 

Trabalho na CNP                           
Trabalhei na empresa CNP vedações, 
na montagem e desmontagem de 
vedações em eventos, como o NÓS 
Alive ou os AC/DC, entre 2015 e 2017. 
Permitiu-me valorizar o trabalho 
braçal e a organização da equipa. 

 

 

Trabalho, Sporski                                                                               
Trabalhei como Guia, na empresa sporski, no período 
compreendido entre 17 de março e 1 de abril de 2016. Atividade 
onde acompanhei mais de 250 clientes, na resolução da logística. 
Esta experiencia permitiu desenvolver a capacidade de resolução 
de problemas sob pressão e de tomada de decisões, bem como a 
capacidade de interação com clientes.  

Microsoft Excel:                               
Macros e VBA 
Participei num curso intensivo de 21 
horas, no qual desenvolvi 
conhecimentos em Visual Basic, em 
2015. 

 

 

JUDO                                                                                                               
Dediquei durante 16 anos, sensivelmente 9h por semana ao judo, 
no qual atingi a graduação de 1º Dan (cinto preto) e participei de 
inúmeras competições, como a Liga de Madrid por equipas, na 
qual ficamos em 2º lugar. A pratica deste desporto ensinou-me 
muito sobre esforço, empenho e disciplina. 

 
Carta de patrão local                 
Tirei a carta de Navegador de recreio 
categoria Patrão Local, bem como a 
carta de Radiotelefonista da classe A. 

 

 

Cartas: A1, B1, A2, B2 Línguas: Português (Materna); Inglês (utilizador avançado); Espanhol (nível básico)  
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