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Curriculum 

Vitae 

 

Informação pessoal 
 

Apelido / Nome próprio CARROLA, Miguel de Oliveira 

Morada Avenida Estado da Índia, N.º 8, 8.º D, 2685-051 Sacavém, Portugal 

Contacto Telefónico +351 961 803 600 / +351 275 087 226   

Correio electrónico miguelcarrola85@gmail.com 

Nacionalidade Portuguesa 

Data de nascimento 25 de Janeiro de 1985 
  

Cédula Profissional Ordem dos Engenheiros, Engenharia Civil, Membro Efectivo N.º 60754 – E2 

 Direção Geral de Energia e Geologia, Projectista, Licença N.º 10/PRG/10971 

Experiência 
profissional 

 

  

Data Desde 01 de Junho de 2013   

Função ou cargo 
ocupado 

Engenheiro Civil, Orçamentista, Procurement e Gestor da actividade de “trading” em Portugal 

Principais actividades e 
responsabilidades 

Planeamento e Coordenação de todo o processo de exportação de materiais de construção, componentes 
eléctricos e iluminação, máquinas, equipamentos e ferramentas de construção civil 
Avaliação e negociação de propostas directamente com os fornecedores 
Análise dos materiais e do mercado ao nível da concorrência e da flutuação de preços 
Negociação dos contratos com fornecedores e empresas de transporte/exportação, de modo a obterem-
se as soluções mais rentáveis: preço, condições de pagamento e prazos de entrega 
Direção Técnica de Obra, Gestão da Empreitada e Controlo Orçamental 

 Obra de Conclusão de Obras Inacabadas, Lotes 17 (32 apartamentos) e 18 (33 apartamentos), sitos em 
Rua João Maria Porto, Urbanização Colinas do Cruzeiro, Odivelas 

 

Nome e morada do 
empregador 

TRIPLICAR ANGOLA, Construção Civil e Obras Públicas, Lda., Luanda 
EXPERTMOMENT, Unipessoal, Lda., 2620 – 192 Odivelas 

  

Data De 01 de Março de 2013 a 31 de Maio de 2013   

Função ou cargo 
ocupado 

Engenheiro Civil – Diretor de Obra Adjunto 
Medidor e Orçamentista 

Principais actividades e 
responsabilidades 

Direção Técnica de Obra, Planeamento, Coordenação, Acompanhamento e Gestão de Obra 

 Obra de Beneficiação no Armazém de Logística da Zahara Comércio, S.A. na ZEE, Viana, Luanda 

 Obra de Demolição e Reabilitação do 10.º e 11.º piso no Edifício CPPPN, Cofre da Polícia, Luanda 

Nome e morada do 
empregador 

TRIPLICAR ANGOLA, Construção Civil e Obras Públicas, Lda., Luanda 

  

Data De 01 de Março de 2010 a 28 de Setembro de 2012 

Função ou cargo 
ocupado 

Engenheiro Civil - Técnico Responsável da empresa com Alvará de Construção, segundo o INCI 
(Empreiteiro Geral ou Construtor Geral de Edifícios de Construção Tradicional) - classe 5 (cinco), desde 
Abril de 2010 

Principais atividades e 
responsabilidades 

Direção Técnica de Obra, Planeamento, Coordenação, Acompanhamento, Gestão de Obra e Controlo 
Orçamental 
Medição, Orçamentação e Elaboração de Propostas a Empreitadas Públicas 
Gestão da Equipa de Trabalhos de Obras de Reparação e Garantia nos Aldeamentos Turísticos sitos no 
concelho de Vila do Bispo, pertencentes ao Grupo Vigia Resorts 

 Obra de Construção de 43 moradias (CC 72 a DX 114), Recepção, Balneários e Piscina, no 
Empreendimento Turístico, “The View 2”, Salema, Vila do Bispo 

 Obra de Construção de 3 moradias na Quinta da Fortaleza, Lotes 31, 36 e 64, Burgau, Vila do Bispo 
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  Obra de Construção de 1 moradia na Urbanização Cerro das Mós, Lote 294, Lagos 

 Obra de Construção do Empreendimento Turístico, “Mar da Luz”, Porto Dona Maria, Praia da Luz, 
Lagos 

 Obra de Construção de Edifício Multifamiliar composto por 4 pisos (Habitação e Comércio) na Rua 
Convento Senhora da Glória, Lagos 

Nome e morada do 
empregador 

CONSTRUÇÕES 2002 – Construção Civil, Lda., 8600 – 903 Lagos 

Data De 01 de Março de 2009 a 28 de Fevereiro de 2010 

Função ou cargo 
ocupado 

Estagiário em Engenharia Civil (MEDIDA INOV-JOVEM, Portaria n.º 1103/2008, de 2 de Outubro, Estágios 
Profissionais em contexto de trabalho) 

Principais actividades e 
responsabilidades 

Planeamento, Coordenação e Acompanhamento de Obra 
Medição, Orçamentação e Implementação das medidas de segurança presentes no P.S.S. em obra 

 Obra de Construção de 43 moradias (CC 72 a DX 114), Recepção, Balneários e Piscina, no 
Empreendimento Turístico, “The View 2”, Salema, Vila do Bispo 

 Obra de Construção de 1 moradia na Quinta da Fortaleza, Lote 116, Burgau, Vila do Bispo 

Nome e morada do 
empregador 

CONSTRUÇÕES 2002 – Construção Civil, Lda., 8600 – 903 Lagos 

  

Educação  

Data De Setembro de 2003 a Setembro de 2008 

Designação da 
qualificação atribuída 

Licenciatura em Engenharia Civil (Ramo Estruturas e Construção) 

Nome da organização de 
ensino 

UBI - Universidade da Beira Interior 
6201-001 Covilhã 

Nível segundo a 
classificação nacional 

13 Valores 

  

Data De 14 de Novembro a 20 de Dezembro de 2008 

Designação da 
qualificação atribuída 

Projectista de Rede de Gás 

Nome da organização de 
ensino 

ITG - Instituto Tecnológico do Gás, 2710-418 Sintra 
UBI - Universidade da Beira Interior, 6201 – 001 Covilhã 

  

Data 10, 11, 17 e 18 de Fevereiro de 2012 

Principais Disciplinas Dimensionamento de Estruturas Metálicas: Eurocódigo 3 

Nome da organização de 
ensino 

Universidade de Évora - Colégio Luís António Verney 
7000-671 Évora 

  

Formação  

Data 24 de Janeiro de 2013 

Competências 
profissionais 

Sistemas de Reparação e Proteção de Betão Armado / Reabilitação de Coberturas 

Nome da organização de 
formação 

SIKA ACADEMY – Sika Portugal, Produtos Construção e Indústria, S.A., 4401-601 V. N. Gaia  
Instituto Politécnico da Guarda – Escola Superior e Tecnologia, 6300-559 Guarda 

  

Data 14 de Outubro de 2010 

Competências 
profissionais 

Formação Profissional, “Erros e Omissões nas Empreitadas de Obras Públicas”  

Nome da organização de 
formação 

AECOPS, Associação de Empresas de Construção e Obras Públicas e Serviços 
8000-431 Faro 

  

Data De 3 a 4 de Maio de 2010 
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Competências 
profissionais 

Curso Básico do programa Arktec – Tricalc 7.1 

Nome da organização de 
formação 

Arktec Portugal, Lda. 
1050 – Lisboa 

  

Data 27 de Novembro de 2009 

Competências 
profissionais 

Acção Formativa, “Novo Regime Jurídico da Segurança e da Saúde no Trabalho”  

Nome da organização de 
formação 

Planargo - Engenharia Civil e Coordenação de Segurança no Trabalho, Lda. 
8600-315 Lagos 

  

Data De 11 a 13 de Março de 2008 

Nome da organização de 
formação 

“Ciclo de Conferências Civil’08”, organizado pelo NECUBI (Núcleo de Estudantes de Engenharia Civil da 
Universidade da Beira Interior) com a colaboração do DECA (Departamento de Engenharia Civil e 
Arquitectura da Universidade da Beira Interior) 

  

Aptidões e 
competências 

pessoais 

 

Língua materna Português 

Outras línguas 
Auto-avaliação 

 

Inglês.. 
 

Espanhol.. 
 

Compreensão Conversação Escrita 
Oral Leitura Interacção oral Produção oral  

B1 
Utilizador 

Independente 
B1 

Utilizador 
Independente 

B1 
Utilizador 

Independente 
B1 

Utilizador 
Independente 

B1 
Utilizador 

Independente 

A2 
Utilizador 
Elementar 

B1 
Utilizador 

Independente 
A1 

Utilizador 
Elementar 

A1 
Utilizador 
Elementar 

A1 
Utilizador 
Elementar 

 

  

Data De 14 de Novembro a 13 de Dezembro de 2012 

Nome e tipo da 
organização de formação 

Ação de formação profissional de Técnicas de Relações Laborais – Língua Inglesa, com duração de 100 
horas, promovido pelo Centro de Formação Profissional de Castelo Branco 

  

Data Julho de 2001  

Nome e tipo da 
organização de formação 

“Curso Intensivo de Verão” de Língua Inglesa de nível Pré-Intermédio, com duração de 40 horas, 
leccionado na escola de Línguas, Lancaster College - Covilhã 

  

Aptidões e competências 
sociais 

De Setembro de 1992 a Julho de 2000 
Membro do Corpo Nacional de Escutas, Agrupamento 231 – Santa Maria, Manteigas 

  

Aptidões e competências 
de organização 

De Outubro de 2007 a Setembro de 2008 
Membro directivo do NECUBI (Núcleo de Estudantes de Engenharia Civil da Universidade da Beira Interior) 
Organização do “Ciclo de Conferências Civil’08” (promoção do evento, apoio financeiro e logística), 
iniciativa do NECUBI (Núcleo de Estudantes de Engenharia Civil da Universidade da Beira Interior) 
 

De Janeiro de 2009 a Dezembro de 2011 
Membro directivo da ACDP - Banda Filarmónica Paulense, Paul 
Vice-Presidente para a área financeira e logística 
Participação na organização de vários eventos de índole musical e cultural nomeadamente na Vila do Paul, 
Covilhã 

  

Aptidões e competências 
informáticas 

Utilizador experiente de Microsoft Office 
Utilizador experiente de Microsoft Project 
Utilizador independente de AutoCad (AutoDesk) 
Utilizador independente de Tricalc (Arktec) 
Utilizador elementar de SAP (Computers and Structures) 
Utilizador elementar de Primavera BSS 
Utilizador elementar de Sage – Software de Gestão 
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Aptidões e competências 
artísticas 

De Setembro de 1994 a Julho de 2000 
Executante na Banda Boa União – Música Velha, Manteigas 
De Setembro de 2000 a Outubro de 2007 
Executante na ACDP - Banda Filarmónica Paulense, Paul 

  

Carta de condução Carta de condução com o n.º CB – 14183 1, emitida em 25 de Julho de 2003 
  

Informação Adicional De Janeiro de 2002 a Dezembro de 2009 
Colaborador do Eng. Domingos Coxo (Membro Sénior da Ordem dos Engenheiros, Especialidade Civil), 
executando trabalhos nas áreas de levantamento de edifícios, medição, orçamentação, desenho assistido 
por computador e apoio à elaboração de projectos nas diversas especialidades de Engenharia Civil 
(estruturas e fundações, águas e esgotos e comportamento térmico e acústico) 
 

De Novembro de 2012 a Dezembro de 2013 - Atividade Profissional Independente (Pós-Laboral) 

 Perito Avaliador de Propriedade Rústica e Urbana para efeitos fiscais, executando avaliações gerais a 
prédios rústicos/urbanos no concelho da Covilhã, para o Serviço de Finanças Local 

 

Desde Abril de 2012 – Atividade Profissional Independente (Pós-Laboral) 

 Execução de diversos projectos de especialidades de Engenharia Civil para edifícios habitacionais e 
comércio, tais como projectos de Estruturas e Fundações, Rede de abastecimento de Águas e Esgotos, 
Instalação de Rede de Gás, Comportamento Acústico, Ventilação e SCIE. (Entidades Licenciadoras 
c/Projetos submetidos e aprovados da minha autoria: Municípios de Manteigas, Covilhã, Fundão, 
Pinhel, Lagos, Vila do Bispo, Portimão, Vila Nova de Mil Fontes, Loures e Odivelas) 

 Elaboração de Planos de Segurança e Saúde, Projetos de Estaleiro e Planos de Tratamento de Resíduos 
de Construção e Demolição para implementação em obras de construção e reabilitação; 

 Execução e implementação de Medidas de Auto Protecção no âmbito da SCIE num edifício da Obra de 
Santa Zita (Casa de Repouso, Creche e Infantário), sito em Covilhã 

 Direcção de Fiscalização de diversas obras de construção, alteração/ampliação e remodelação de 
edifícios habitacionais, comércios, piscinas e zonas envolventes 

 Direção Técnica de diversas obras de construção, alteração/ampliação e remodelação de edifícios 
habitacionais, comércio e infraestruturas 
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