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N/
CARROLA, Miguel de Oliveira

Avenida Estado da india, N.2 8, 8.2 D, 2685-051 Sacavém, Portugal
+351 961 803 600/ +351 275 087 226
miguelcarrola85@gmail.com

Portuguesa
25 de Janeiro de 1985

Ordem dos Engenheiros, Engenharia Civil, Membro Efectivo N.2 60754 — E2
Direcdo Geral de Energia e Geologia, Projectista, Licenca N.2 10/PRG/10971

Desde 01 de Junho de 2013

Engenheiro Civil, Orcamentista, Procurement e Gestor da actividade de “trading” em Portugal

Planeamento e Coordenacgdo de todo o processo de exportagdo de materiais de constru¢cdo, componentes

eléctricos e iluminagdo, maquinas, equipamentos e ferramentas de construgdo civil

Avaliacdo e negociacdo de propostas directamente com os fornecedores

Analise dos materiais e do mercado ao nivel da concorréncia e da flutuacdo de precos

Negociacdo dos contratos com fornecedores e empresas de transporte/exportacdo, de modo a obterem-

se as solugBes mais rentaveis: preco, condi¢cdes de pagamento e prazos de entrega

Direcdo Técnica de Obra, Gestdo da Empreitada e Controlo Orcamental

e Obra de Conclusdo de Obras Inacabadas, Lotes 17 (32 apartamentos) e 18 (33 apartamentos), sitos em
Rua Jodo Maria Porto, Urbanizagdo Colinas do Cruzeiro, Odivelas

TRIPLICAR ANGOLA, Construcao Civil e Obras Publicas, Lda., Luanda
EXPERTMOMENT, Unipessoal, Lda., 2620 — 192 Odivelas

De 01 de Margo de 2013 a 31 de Maio de 2013

Engenheiro Civil — Diretor de Obra Adjunto
Medidor e Orgcamentista

Direcdo Técnica de Obra, Planeamento, Coordenagdo, Acompanhamento e Gestdo de Obra
e Obra de Beneficiagdo no Armazém de Logistica da Zahara Comércio, S.A. na ZEE, Viana, Luanda
e Obra de Demolicdo e Reabilitacdo do 10.2 e 11.2 piso no Edificio CPPPN, Cofre da Policia, Luanda

TRIPLICAR ANGOLA, Construgao Civil e Obras Publicas, Lda., Luanda

De 01 de Margo de 2010 a 28 de Setembro de 2012

Engenheiro Civil - Técnico Responsavel da empresa com Alvara de Construgdo, segundo o INCI
(Empreiteiro Geral ou Construtor Geral de Edificios de Construcdo Tradicional) - classe 5 (cinco), desde
Abril de 2010

Direcdo Técnica de Obra, Planeamento, Coordenacdo, Acompanhamento, Gestdo de Obra e Controlo

Orgcamental

Medicdo, Orcamentacdo e Elaboracdo de Propostas a Empreitadas Publicas

Gestdo da Equipa de Trabalhos de Obras de Reparacdo e Garantia nos Aldeamentos Turisticos sitos no

concelho de Vila do Bispo, pertencentes ao Grupo Vigia Resorts

e Obra de Construcdo de 43 moradias (CC 72 a DX 114), Recepgdo, Balnearios e Piscina, no
Empreendimento Turistico, “The View 2”, Salema, Vila do Bispo

e Obra de Construcdo de 3 moradias na Quinta da Fortaleza, Lotes 31, 36 e 64, Burgau, Vila do Bispo
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e Obra de Construcdo de 1 moradia na Urbanizacdo Cerro das Mds, Lote 294, Lagos

e Obra de Construcdo do Empreendimento Turistico, “Mar da Luz”, Porto Dona Maria, Praia da Luz,
Lagos

e Obra de Construgdo de Edificio Multifamiliar composto por 4 pisos (Habitacdo e Comércio) na Rua
Convento Senhora da Gldria, Lagos

CONSTRUCOES 2002 — Construcio Civil, Lda., 8600 — 903 Lagos

De 01 de Marco de 2009 a 28 de Fevereiro de 2010

Estagiario em Engenharia Civil (MEDIDA INOV-JOVEM, Portaria n.2 1103/2008, de 2 de Outubro, Estagios
Profissionais em contexto de trabalho)

Planeamento, Coordenac¢do e Acompanhamento de Obra

Medicdo, Orcamentagdo e Implementacdo das medidas de seguranca presentes no P.S.S. em obra

e Obra de Construcdo de 43 moradias (CC 72 a DX 114), Recepgdo, Balnearios e Piscina, no
Empreendimento Turistico, “The View 2”, Salema, Vila do Bispo

e Obra de Construcdo de 1 moradia na Quinta da Fortaleza, Lote 116, Burgau, Vila do Bispo

CONSTRUCOES 2002 — Construcio Civil, Lda., 8600 — 903 Lagos

De Setembro de 2003 a Setembro de 2008
Licenciatura em Engenharia Civil (Ramo Estruturas e Construcao)

UBI - Universidade da Beira Interior
6201-001 Covilha

13 Valores

De 14 de Novembro a 20 de Dezembro de 2008
Projectista de Rede de Gas

ITG - Instituto Tecnoldgico do Gds, 2710-418 Sintra
UBI - Universidade da Beira Interior, 6201 — 001 Covilha

10, 11, 17 e 18 de Fevereiro de 2012
Dimensionamento de Estruturas Metdlicas: Eurocédigo 3

Universidade de Evora - Colégio Luis Anténio Verney
7000-671 Evora

24 de Janeiro de 2013

Sistemas de Reparacdo e Protecdo de Betdo Armado / Reabilitagdo de Coberturas

SIKA ACADEMY — Sika Portugal, Produtos Construcdo e Industria, S.A., 4401-601 V. N. Gaia
Instituto Politécnico da Guarda — Escola Superior e Tecnologia, 6300-559 Guarda

14 de Outubro de 2010
Formacdo Profissional, “Erros e Omiss&es nas Empreitadas de Obras Publicas”

AECOPS, Associacdo de Empresas de Construcdo e Obras Publicas e Servicos
8000-431 Faro

De 3 a 4 de Maio de 2010
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Curso Basico do programa Arktec — Tricalc 7.1

Arktec Portugal, Lda.
1050 — Lisboa

27 de Novembro de 2009
Accgdo Formativa, “Novo Regime Juridico da Seguranca e da Saude no Trabalho”

Planargo - Engenharia Civil e Coordenacdo de Seguranca no Trabalho, Lda.
8600-315 Lagos

De 11 a 13 de Margo de 2008

“Ciclo de Conferéncias Civil'08”, organizado pelo NECUBI (Nucleo de Estudantes de Engenharia Civil da
Universidade da Beira Interior) com a colaborag¢do do DECA (Departamento de Engenharia Civil e
Arquitectura da Universidade da Beira Interior)

Portugués
Compreensdo Conversagao Escrita
Oral Leitura Interacgdo oral Produgdo oral
B1 Utilizador B1 Utilizador B1 Utilizador B1 Utilizador B1 Utilizador
Independente Independente Independente Independente Independente
A2 Utilizador B1 Utilizador Al Utilizador Al Utilizador Al Utilizador
Elementar Independente Elementar Elementar Elementar

De 14 de Novembro a 13 de Dezembro de 2012

Acdo de formacdo profissional de Técnicas de Rela¢des Laborais — Lingua Inglesa, com duragdo de 100
horas, promovido pelo Centro de Formacao Profissional de Castelo Branco

Julho de 2001

“Curso Intensivo de Verdo” de Lingua Inglesa de nivel Pré-Intermédio, com duracdo de 40 horas,
leccionado na escola de Linguas, Lancaster College - Covilha

De Setembro de 1992 a Julho de 2000
Membro do Corpo Nacional de Escutas, Agrupamento 231 — Santa Maria, Manteigas

De Outubro de 2007 a Setembro de 2008

Membro directivo do NECUBI (Nucleo de Estudantes de Engenharia Civil da Universidade da Beira Interior)
Organizacdo do “Ciclo de Conferéncias Civil'08” (promocédo do evento, apoio financeiro e logistica),
iniciativa do NECUBI (Nucleo de Estudantes de Engenharia Civil da Universidade da Beira Interior)

De Janeiro de 2009 a Dezembro de 2011

Membro directivo da ACDP - Banda Filarmdnica Paulense, Paul

Vice-Presidente para a area financeira e logistica

Participagdo na organizagdo de varios eventos de indole musical e cultural nomeadamente na Vila do Paul,
Covilha

Utilizador experiente de Microsoft Office

Utilizador experiente de Microsoft Project

Utilizador independente de AutoCad (AutoDesk)
Utilizador independente de Tricalc (Arktec)

Utilizador elementar de SAP (Computers and Structures)
Utilizador elementar de Primavera BSS

Utilizador elementar de Sage — Software de Gestdo

Pégina 3/ 4- Curriculum Vitae de
CARROLA, Miguel de Oliveira



AptidGes e competéncias | De Setembro de 1994 a Julho de 2000
artisticas | Executante na Banda Boa Unido — Musica Velha, Manteigas

De Setembro de 2000 a Outubro de 2007
Executante na ACDP - Banda Filarmdnica Paulense, Paul

Carta de condugdo | Carta de condugdo com o n.2 CB—14183 1, emitida em 25 de Julho de 2003

Informacdo Adicional | De Janeiro de 2002 a Dezembro de 2009
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Colaborador do Eng. Domingos Coxo (Membro Sénior da Ordem dos Engenheiros, Especialidade Civil),
executando trabalhos nas areas de levantamento de edificios, medicdo, orgamentacdo, desenho assistido
por computador e apoio a elaboracdo de projectos nas diversas especialidades de Engenharia Civil
(estruturas e fundagdes, aguas e esgotos e comportamento térmico e acustico)

De Novembro de 2012 a Dezembro de 2013 - Atividade Profissional Independente (Pds-Laboral)

Perito Avaliador de Propriedade Rustica e Urbana para efeitos fiscais, executando avaliagGes gerais a
prédios rusticos/urbanos no concelho da Covilh3, para o Servico de Financas Local

Desde Abril de 2012 — Atividade Profissional Independente (Pds-Laboral)

Execucdo de diversos projectos de especialidades de Engenharia Civil para edificios habitacionais e
comércio, tais como projectos de Estruturas e Fundacdes, Rede de abastecimento de Aguas e Esgotos,
Instalagdo de Rede de Gdas, Comportamento Acustico, Ventilagdo e SCIE. (Entidades Licenciadoras
c/Projetos submetidos e aprovados da minha autoria: Municipios de Manteigas, Covilhd, Fundao,
Pinhel, Lagos, Vila do Bispo, Portimdo, Vila Nova de Mil Fontes, Loures e Odivelas)

Elaboracdo de Planos de Seguranca e Saude, Projetos de Estaleiro e Planos de Tratamento de Residuos
de Construgdo e Demolicdo para implementacdo em obras de construgdo e reabilitagdo;

Execucdo e implementacdo de Medidas de Auto Proteccdo no ambito da SCIE num edificio da Obra de
Santa Zita (Casa de Repouso, Creche e Infantario), sito em Covilh3

Direcgdo de Fiscalizacdo de diversas obras de construcgdo, alteragdo/ampliacdo e remodelacdo de
edificios habitacionais, comércios, piscinas e zonas envolventes

Diregdo Técnica de diversas obras de construcdo, alteragdo/ampliacdo e remodelacdo de edificios
habitacionais, comércio e infraestruturas

Lagos, 28 de Setembro de 2012
Exmo(a). Senhor(a),

Para os devidos efeitos, a firma CONSTRUGOES 2002 - Construgdo Civil, LdP,
fitular de Alvara de Construgéo, classe £, sob o n.? 24399, contribuinte n.° 503162908,
sediada na Urbanizagdo Monte Piscarreta, Lote 24, Apartado 217- 8600 Lagos, vem por
este meio declarar que Miguel de Oliveira Carrola, Engenheiro Civil, exerceu fungoes
nesta empresa de 01/03/2009 a 28/09/2012.

Ao longo do periodo em que desempenhou as suas fungdes, demonstrou todo o
seu empenho, dinamismo e iniciativa em torno dos objectivos e da filosofia da empresa,
apresentando uma progressao profissional ao longo do tempo.

Salienta-se que se trata de um excelente profissional, com o dominio na area da
activicade desta empresa, tendo desempenhado o seu trabalho com sficiénciz, lealdade e
profissionalismo, razées pelas quais recomendo os seus servigos profissionais.

Ficando & V. dispesigao para todo & qualquer esclarecimento adicional,

Atentamente,

José Luis Amaral Abrantes
. Socio - Gerente
CONSTRUCOES 2002, C_Qnitlul;éa Civil Lda,

mg?ﬁ%wm _
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5494550
Urb. Monte Piscarreta, Lote24 '
Apartado 217 - 8600 LAGOS



		2017-01-02T10:38:43+0000
	MIGUEL DE OLIVEIRA CARROLA




